LGD

LCO COMPETENCES

INFORMATIONS

A DESTINATION DES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

Pour construire son projet formation

www.agefiph.fr/services-et-aides-financieres
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Liste et coordonnées des MDPH

MDPH

Maisons
Départementales
des personnes
handicapées

https://www.monparcourshandicap.gouv.fr

MON PARCOURS
HANDICAP
.gouv.fr
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Handicap, recrutement et maintien
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LCO COMPETENCES

Pour suivre sa formation dans des conditions optimales

Faire des pauses
pendant sa formation

EXERCICES DE COHERENCE
CARDIAQUE

Simplenote

Prendre des notes

https://simplenote.com/

g

Team\Viewer

Prise en main a distance

https://www.teamviewer.com

Coordonnées du référent
handicap

Laurent Goutodier

direction@Igo-competences.com
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https://www.bing.com/videos/search?q=5+MIN+DE+DETENTE&&view=detail&mid=B24C70283333889A14D8B24C70283333889A14D8&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D5%2520MIN%2520DE%2520DETENTE%26qs%3Dn%26form%3DQBVR%26sp%3D-1%26pq%3D5%2520min%2520de%2520detent%26sc%3D0-15%26sk%3D%26cvid%3D445BEA06739D45468FDFE086BE4C061C
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