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Durée : 21 heures 
 
Objectifs : 

 

• Développer une compréhension approfondie des principes fondamentaux de l'ESS 

• Identifier et analyser les acteurs de ESS en fonction des différents modèles économiques  

• Acquérir une maîtrise des pratiques nécessaires à la réalisation de projets d'upcycling 

• Développer sa créativité et sa capacité à penser de manière innovante en utilisant des matériaux 
recyclés 

 
Méthodes pédagogiques : 

  Formation en présentiel   

  Suivi pédagogique individuel et sur mesure - Accompagnement avec un formateur référent 
 

Affirmative : exercice pratique individuel, avec les outils mis à disposition 

Interrogative : questions / réponses  

Active : réflexion sur un cas pratique / étude de cas 
 
Moyens pédagogiques, techniques, d’encadrement : 
 
Tout au long de la formation, le formateur accompagne et oriente le porteur de projet . 
Support de formation : PDF 

  Visite terrain 
 

Prérequis : 

-   Etre dans le secteur de ESS 
 
Public visé : Toute personne ayant un projet ou une activité dans le secteur de ESS 
 

Délais d'accès : 
Entrée en formation selon les dates inscrites sur le contrat de formation et après le délais de rétractation 14 

jours 

 
Modalités de suivi et d’évaluation : 

  Questionnaire final (QCM) vérifiant l’acquisition des objectifs principaux  

 

Modalités d'accès aux personnes en situation de handicap: 
L’organisme de formation LGO Compétences met tous les moyens en place et s’assure que ses sous-traitant 
favorise l’accueil en formation des personnes en situation de handicap 

 

Suite de parcours et débouchés professionnels : A l'issue de la formation, le bénéficiaire maitrisera toutes 
les clés pour créer son entreprise 
 
Formateur : Laurent Goutodier 
 
Coût de la formation : 1200 €  

 

 

 

 

Formation Découverte et sensibilisation à 
l’Economie Sociale et Solidaire 
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Contenu de la formation 

 

Introduction à l'Économie Sociale et Solidaire 

Définition de l'économie sociale et solidaire (ESS) et de ses principes fondamentaux. 

Quel est le rôle de ESS ?  

Exemples d'entreprises et d'organisations de l'ESS. 

 

Les Acteurs de l'ESS 

Présentation des différents acteurs de l'ESS : coopératives, associations, entreprises sociales, entreprises 
d’insertion etc. 

 

La règlementation en ESS 

Statuts et formes juridiques 

Les lois : 

• Loi du 31 juillet 2014 relative à l'ESS 

• Loi Pacte (Plan d'Action pour la Croissance et la Transformation des Entreprises) 

• Charte de l'ESS 

• Agrément ESUS 

• Loi sur l'ESS territoriale 

Participation démocratique 

Avantages fiscaux et financement spécifique pour les organisations de l'ESS 

Partenariats 

 

Impact Social et Éthique 

Les enjeux actuels et les tendances émergentes de l'ESS 

Quel est l’impact social ? 

Présentation d'initiatives locales 

 

Circuit du réemploi 

Upycling : un concept de l'économie circulaire en 5 étapes 

• Collecte des produits ou des matériaux usagés 

• Évaluation de l'état et de la qualité des produits collectés 

• Réparation et remise en état 

• Stockage et distribution et Mise sur le marché : 

• Sensibilisation et éducation sur l'importance du réemploi 

 

Visite de terrain 

Evaluation finale QCM  
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